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参加活动资格：
出生于2001年12月31日前，并且于2012年以后曾在中国足球协会或境外足协注册过的职业运动员或竞技系列运动员不得报名参加此活动。其它人员，不分性别、年龄均可参加。

个人足球秀一：花式颠球
该活动要求运动员在10米×10米的范围内，可自选合适的足球进行1分钟内花式颠球表演。
由评委根据颠球的次数、颠球部位、难度系数和观赏性来打分，运动员可有2次颠球机会，取最好成绩，以综合分数最高者为优胜。（考核标准另附）
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个人足球秀二：带球绕杆
从起点线开始，每隔2米设置标志桶一个，共4个标志桶，如图所示。
运动员从起点线外带球开始，依次绕过4个标志桶，且球的整体越过折返线后，再返程依次绕过4个标志桶。
以运动员从起点线开始到回到起点线的时间为参加活动的成绩。每人有2次机会，取最好成绩。每触到一个标志桶总成绩加1秒，每碰倒一个标志桶总成绩加2秒。
用时最短的运动员为优胜，如出现漏掉标志桶或球整体未越过折返线就提前返回的情况，则取消运动成绩。
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个人足球秀三：限时射门
在罚球弧线上依次摆放10个足球，运动员可自选合适大小的足球，30秒内任意顺序射门（12岁以上运动员要求射门第一点过球门线），根据踢中区域所对应的分数总和计算运动员射门成绩。
规定时间内运动员完成射门最多为十次，未达十次者按实际踢中的分数计算成绩。球打相邻分值的间隔线上，则取相邻分值的平均值。
（考核标准另附，塑料布样式另附）	
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家庭足球秀：两人配合限时带传射
此活动要求参与活动的运动员为直系三代以内或在同一户口簿内的家庭成员2人参加。
利用个人足球秀二、三的场地进行布置，两个场地之间相距15米，在足球秀三的场地中，以罚球弧所在的罚球区线中点为圆心，1米为半径画圆，此为射门区域，如图所示。
运动员暂以A、B区分，A队员从起点线出发，越过起点线即开始计时，A带球完成绕杆以后，在限制线处将球传给B，B必须在罚球区范围内接球，但不限制具体接球位置，接球后的射门必须在图示指定射门区域内完成，根据球射中的分数区域计算得分。B完成射门之后马上和A进行交换，B回到起点线，A抵达接球区域，按前述规则进行，至A完成射门，踢中球门框范围或者踢过球门线则计时结束，A和B的射门得分成绩相加为最终得分。
该环节成绩采取计时成绩和计分成绩相加的办法，计时成绩标准附后，计分成绩取2名队员射门分数总和。
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